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Verhandlung statt

-~ Von INA SIMON

TRIER. Stress macht krank.
2003 waren 40 Prozent aller Ar-
beitsunfahigkeitsbescheinigun-
gen auf psychosomatische
Krankheiten zuriickzufiihren.
Auch Streit in der Familie fiihrt
zu Stress und endet oft vor Ge-
richt. Mediation (Vermittlung)
kann Stress und Gerichtsverfah-
ren verhindern.

Gelassenheit ist trainierbar. Arger
- und Stress sollte man so gering wie
moglich halten. Und Stress ent-
steht auch durch Streit. Wer hatte
nicht schon mal eine schwierige
Auseinandersetzung mit Kollegen,
Mitarbeitern, Nachbarn oder in
der Familie? Wenn ein Streit
eskaliert, endet er haufig vor
Gericht. Das muss nicht sein. Es
gibt andere Wege, einen Streit zu
l6sen: die Mediation.

Interessen und Bedurfnisse
werden offen gelegt

Im Rahmen der Mediation wird
" mit Hilfe eines unabhangigen
Dritten herausgearbeitet, welche
Motive hinter den einzelnen Posi-
tionen stehen und welche Interes-
sen und Bediirfnisse wiederum
hinter den Motiven stehen. Wenn
diese Interessen und Bediirfnisse
.von beiden Seiten offen gelegt
werden, entsteht in den meisten
Féllen Verstandnis fiir die Interes-
sen des Anderen. Und so kann
dann eine Einigung zum Vorteil
beider Streitparteien gefunden
werden.

In der Mediation wird verhandelt,
nicht wie vor Gericht, behauptet
und bewiesen. In der Mediation
findet ein Gesprach zwischen den
Parteien, meistens in einer unge-
zwungenen formlosen Atmospha-
re statt. Vor Gericht stellen Richter
Fragen - in der Mediation konnen
Dinge direkt, ohne dass jemand
die Angemessenheit der Fragen
priift, hinterfragt werden. So kom-
men Dinge auf den Tisch, die man
vor Gericht niemals erfahren wiir-
den. Trotzdem ist die Mediation
ein sehr vertrauliches Verfahren,
im Gegensatz zu offentlichen Ge-
richtsverfahren. Die Mediatoren
verpflichten sich zur Geheimhal-
tung. Es gibt weitere Vorteile: Ein
Gerichtsprozess dauert oft einige

! Rosenkrieg

' Wie Mediation bei Konflikten helfen kann

Monate, meistens zieht er sich
iiber Jahre hin. Ein Mann, der um
das Sorgerecht fiir seine Kinder
kampft, wartet zum Beispiel bis zu
vier Monate auf den ersten Anho-
rungstermin. Ein Erbschaftsstreit
wurde kiirzlich nach fiinf Jahren
beendet. Bei einer Mediation kann
ein Konflikt in sechs Wochen
gelost sein. Auch die Beziehung
zwischen den Streitparteien wird
durch den Gang zum Gericht oft
nicht besser. Im Gegenteil; der
»Krieg“ verhirtet die Fronten und
ein friedliches Miteinander ist
danach eher selten moglich. In der
Mediation ist es haufig so, dass
dadurch, dass das Verstandnis fiir
die Interessen der Gegenpartei
geweckt wird, nicht nur der Streit
an sich einfacher zu losen ist,
sondern auch das Verhiltnis der
beiden untereinander besser wird.
Auflerdem Kkostet ein Mediations-
verfahren sehr viel weniger als ein
gerichtliches Verfahren.
Statistisch gesehen wird jede dritte
Ehe in Deutschland geschieden. Es
gibt jahrlich 170 000 Kinder und
Jugendliche, die von der Trennung
ihrer Eltern betroffen sind.
Mediation in Sorge- und Um-
gangsrechtsstreitigkeiten verbes-
sert die Beziehung der Eltern
zueinander und zu ihren Kindern
dadurch, dass die Eltern die Kon-
flikte miteinander, statt gegenein-
ander 16sen. Sie unterstiitzt Eltern
und Kinder bei der Regelung
familidarer Konflikte, weil wieder
geredet wird. Leuten, die reden,
kann geholfen werden.

Beziehung der Eltern
wird verbessert

Haufig reden Eltern, die um ihre
Kinder kdmpfen, aber nicht mehr
miteinander. Man agiert nicht
mehr, sondern man reagiert. Die
Ursache dafiir ist der Stress, unter
dem die Streitenden stehen. Das
ware vollig unnotig, wiirde man
an Stelle des Streits eine konstruk-
tive Auseinandersetzung stellen.
Fazit ist: Mediation ist mehr als
eine Methode, um Konflikte zu
l6sen. Sie ist zu einer Haltung im
Umgang mit zwischenmenschli-
chen Spannungssituationen ge-
worden. Noch Fragen? praxis@ina-
simon.de
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